Мероприятия проводимые центром  OKSFORT-THERAPY

Интенсивный семинар –тренинг «Психосоматика воспитания: как не разрушить своего ребенка» .  

2 насыщенных  дня, на протяжении которого слушатели получают понимание сути психосоматических расстройств у детей, механизма их возникновения,  руководство к действию по профилактике или преодолению причин психосоматики у детей.

Подробнее http://oksfort-therapy.com/psihosomatika-kak-ne-razrushyt-rebenka/
Группа для родителей «Психосоматика воспитания: как не разрушить своего ребенка»

Группа предназначена для развития знаний и опыта, полученных родителями на Интенсивном семинаре-тренинге. 
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Группа повышения родительской квалификации «Родитель на все 100!»

Группа  предполагает еженедельные встречи по 2 часа (есть дневные, есть вечерние группы), всего 22 встречи.  Час встречи посвящается теоретическим знаниям об устройстве ребенка и моделях воспитания, час – обмен опытом, практические навыки, обратная связь и поддержка участников группы.

Подробнее http://oksfort-therapy.com/roditel-na-vse-100-gruppa-povishenija-roditelskoj-kvalifikazii/
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Группа для будущих мам  «Буду мамой на все 100!»
Группа предназначена для будущих мам, которые еще до рождения ребенка хотят узнать о важности воспитания и особенностях влияния на психику и будущее ребенка первого года жизни.  Протестировать свои родовые программы воспитания и сложить для себя собственную модель. 
Подробнее http://oksfort-therapy.com/budu-mamoj-na-vse-100-gruppa-dlja-budushih-mam/
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Группа похудения «Худеем вместе»

Группа предназначена для тех, кто отчаялся похудеть. Это не просто еженедельные встречи для поддержки, это индивидуальная программа действий, теоретические знания и практическая работа над причинами лишнего веса.

Подробнее  http://oksfort-therapy.com/hudeem-vmeste-2/
Индивидуальный психотерапевтический прием по вопросам психосоматических расстройств  у взрослых и детей. 

